A AVENTURA INTERIOR

A EXPOSICAO PARA A PREVENCAO

DOS ACIDENTES DOMESTICOS
DAS CRIANCAS
DESDE O NASCIMENTO ATE AOS 5 ANOS

Programa Intercantonal de Prevenciio dos Acidentes das criancas
coim o apoio dos servigos da sadide publica
dos cantoes de Gengve, Tessin ¢ Vaud
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A AVENTURA INTERIOR

sobre o total dos acidentes:

68% EM CASA
4 acidentes sobre 10 passam-se no
quarto da criancga ou no saldo

72.5% NA PRESENCA
DE UM DOS PAIS

66% SAO DEVIDOS A QUEDAS

tendo necessidade pelo menos
de uma consulta médica

Sobre 12 criangas conduzidas as urgéncias em Geneve' :
5 necessitam de uma consulta médica
6 necessitam de um tratamento seguido
pelo médico
1 € hospitalizada

No cantdo de Vaud®:
8500 acidentes por ano
17000 consultas médicas
430 hospitalizagdes

1. Estudo «Epidemiolégico dos acidentes infantis», IMSP e clinica de pediatria,
Genéve 1996.

2, Segundo V. Addor ¢ B, Santos-Eggiman, TUMSP Lausanne,

Estudo da populagio no cantdo de Vaud, 1992



(s RISCOS PRINCIPAIS EM RELACAO AS FASES
DE DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Estas informagdes indicam a evolucio da crianga segundo a sua idade e o perigo
potencial em relagdo a fase de desenvolvimento. As criangas nao evoluem todas
da mesma maneira. I é bem normal ! A cada etapa de evolugéo,
existe novos riscos que aparecem.

Trés aspectos a reter : @ Observe a vossa crianca para {pmar
consciéncia do seu nivel de desenvolvimento.
@ Seja informadofa para poder prevenir o risco.

@ Tome as precaugdes devidas antes que seja
(\ £ ffS tarde demais.
AR O e

l
10 (D) &

Meios de seguranca

Os meios de prevengdo sdo correntes e ficeis de encontrar no mercado. Alguns
necessitam das competéncias de um/a «habilidoso/a» para
uma instalacdo adequada. Os meios de prevengdo nio eliminam todos
08 acidentes, mas atenuam a gravidade.

Quatro aspectos a reter :

@ I recomendado instalar certas protecedes. mesmo que a sua
utilidade ndo seja imediatamente sentida como (il

® Llas nio viio dispensar-vos de dar as explicagdes de
maneira repetida as criancas, sobre 0s perigos
potenciais,

® A sua utilizagio diminui a probabilidade de
acidentes.

® 5S¢ mesmo assim, um acidente acontece,
saiba como intervir (ver pdaina 10 ¢ 12},




O QUARTO DA CRIANCA

Primeiro més

A volta dos
3 meses

A volta dos
6 meses

A crianca ainda ndo sabe mexer-se ¢ pode
asfixiar-s¢. evite de meter colares ou fios nas criancas,
sobretudo durante o sono.

E preferivel que nenhum animal fique no quarto da
crianca: Ele poderia deitar-se no bergo e sufocd-la.
Faca-a dormir sem almofada, evenmalmenie, ponha
uma almofada debaixo do colchdo. Deire a crianca
sobre ay costas.

O bebé comega a virar-se sobre o lado.

Da posicdo sobre as costas, ele passa a posi¢do sobre
a barriga e inversamente.

Figue sempre perto dele, nunca o deixe sozinho! Para
o mudar prefira uma mesa solida e estavel com uma
almofada tendo as beiras laterals realgadas,

O bebhé leva a boca todos os objectos.

Escolha os bringuedos cuja dimensdo seja superior

oy bola de ping-pong,

Ndo deixe nenhumea corda ao seu alcance,

A crianga desloca-se arrastando-se pelo chio.

Froteja os aparelhas de aguecimento

e faca aten(do ao vapor dos

aparethos de humidificacao.

Impeca o acesso as tomadas

eléctricas com as
proteceies proprias.




A volta dos
12 meses

A volta dos
15 meses

A volta dos
3 anos

A crianca descobre o andar e o prazer de trepar.

Instale wm dispositivo de seguranca na janela para evitar
a abernra

A crianca trepa cada vez mais.

Faga de maneira que a vossa mobilia seja estdvel,

Seja vigilante, impega & crianga de repar sobre

os objectos pouco estdavels.
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A crianca afasta-se cada vez mais.

Avalie atentamente a seguranga e a estabilidade dos
bringuedos sobre gquatre rodas. Atencao aos obstdenlos :
tapetes, chao com ligeiros degraus, ete.

Cofre de jogos: com dispositivo que impega o fechamento
brusco e um espago de arejamenlo.
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A vossa crianga dorme numa cama normal,
Meta uma barreira prépria no inicio, fixe as camas
sobrepostas & parede.



Escapas

i

A volta dos
6 meses

A volta dos
12 meses

A volta dos
2 anos
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A crianca desloca-se rastejando-se pelo chio,
cologie uma barreira de protecgdo na base efou
ne topo da escada.

A crianc¢a pode aprender a subir e a descer

a escada, ensine-a, ela caird com menos facilidade,
Jixe um corrimdo a altura da erianca, cole bandas
antiderrapantes sobre a beira dos degraus.

A crianga estd cada vez mais & vontade nos seus
movimentos, ajude-a no seu desenvolvimento para

gue ela seja mais segura Nos seus MOVimentos, 0s jogos
educatives sdo bons meios para a estimular,
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