LA AVENTURA INTERIOR

Exposicion para la prevencién
de accidentes domésticos
de ninos y de nifias
desde el nacimiento hasta los 5 afios

Programme Intercantonal ,, 2 des Becidents ¢ Enfants
dver fe soutien des services de santé publigue Pre peatt des cantons de Genéve, Tessin et Vaud
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LLA AVENTURA INTERIOR

sobre el total de accidentes ocurridos
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68% ocurren EN CASA, de cada
10 accidentes, 4 acontecen en
la habitacidn del nifio o de la
nifia o, en el salén

72.5% ocurren EN PRESENCIA
DEL PADRE O
DE LA MADRE

66% SON CAIDAS, las cuales

requieren por lo menos una
consulta médica

De cada 12 nifios-as que acuden al servicio de urgencias en
Ginebra':
5 necesitan una consulta médica

6 necesitan un seguimiento meédico
1 tiene que ser hospitalizado

En el canton de Vaud® hay un promedio anual de
8500 accidentes
17000 consultas médicas
430 hospitalizaciones

1. Estudio «Epidemiologia de los accidentes infantiles», IMSP y clinica de pediatria,
Ginebra 1996

2. Sepun V. Addor y B:Santos-Eggiman, TUMSP Lausanne, Estudio

poblacional en el canton de Vaud, 1992



L.OS PRINCIPALES RIESGOS PARA EL NINO Y LA NINA EN
RELACION CON LAS ETAPAS DE DESARROLLO

Las siguientes informaciones indican la evolucidn del nifio y de la nifia, y
el peligro potencial en relacién a su estado de desarrollo. No todos los nifios
y las nifias evolucionan de la misma manera. Esto es normal! En cada etapa,

aparecen nuevas riesgos.

Retengamos tres aspectos : ® Observe a su hijo 0 a su hija, para tomar
conciencia de su nivel de desarrollo.
@ Inférmese, para prevenir los peligros.

® Tome precauciones, antes de que sea
) = demasiado tarde.
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Medidas de seguridad

Estas medidas de proteccion son féciles de encontrar en el mercado. Algunas requieren compe-
tencia y/o habilidad para realizar una instalacién adecuada. L.os medios preventivos no eliminan
todos los accidentes, mds sin embargo, pueden atenuar la gravedad.

Yeamos cuatro aspectos importantes :

® Se recomienda instalar ciertas protecciones,
aunque su utilidad no sea siempre evidente.

@ Estas prolecciones no sustituyen el explicar
una y otra vez a los nifios y a las nifias los
peligros potenciales.

@ La utilizacién de las medidas de proteccion
disminuye la probabilidad de accidentes.

@ Si a pesar de ellas, ocurre un accidente,
es importante saber qué hacer
(veala pigina 10 y 12).




LA HABITA CION DEL NINO Y DE LA NINA

En el primer mes El nifio o la nifia no sabe moverse todavia y
puede ahogarse. Evite de ponerle collares o cadenitas,
sobretodo mientras duerme.
Es preferible que ningun animal quede en su habitacién
ya que podria acostarse sobre la cuna y ahogarlo-a.
Acuéstelo-a boca arriba.
No le ponga almohada. O, si le quiere poner una, péngala
debajo del colchdn.

Alrededor de los El béhé comienza a rodar de un lado a otro, y de
3 meses boca arriba puede pasar a boca abajo, y viceversa.
Nao la deje solo, quédese a su lado. Es preferible
cambiarlo o vestirlo sobre una mesa estable con
bordes laterales como tope.

Alrededor de los El bébé se lleva a Ia boca todos los objetos a su

6 meses alcance.
Elija juguetes de un tamafio superior a una pelota de
ping-pong.

No deje ningun cordel o cinta a su alcance.
El nifio y la nifia comienzan a desplazarse
reptando.
Proteja las
con.el vapor

estufas y tenga mucho cuidado
1e los humidificadores.
Impida el acceso a los

Y 2 enchiifes con unos

T protectores especiales.
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Alrededor de los
12 meses

Alrededor de los
15 meses

Alrededor de los
3 afios

El nifio y la nifia descubren el placer de caminar y de
trepar.

Ponga una proteccicn en las ventanas para evitar que las
puedan abrir.

Trepan mas y mas.

Estabilice sus muebles. Esté atento para evitar que suban
sobre objetos poco estables.
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El nifio y la nifia exploran y se alejan mas.

Evaliie atentamente la seguridad y la estabilidad de los
juguetes grandes con ruedas. Cuidado con los obstdculos:
alfombras, escalones, etc.

El baiil de juguetes: ponga un dispositivo que impida

la caida brusca de la tapa y vea que tenga un espacio

de aireacion.

Su nifio o su nifia duerme ya en una cama normal.
Al comienzo ponga una barrera para que no se caiga.
St la cama es litera, fijela a la pared.



EN LA ESCALERA
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Alrededor de los El nifio y la niiia se desplazan por el piso

6 meses reptando.
Ponga una barrera arriba o abajo de la escalera.

Alrededor de los El nifio o la nifia puede aprender a subir y a bajar
12 meses la escalera.

Enséiiele a hacerlo, asi se caerd menos a menudo.
W@!‘—“ e Pegue cinta "anti-gliss” en el borde del escalon.

Alrededor de los El niiio y la nifia se mueven cada vez con mas

2 afios facilidad.
Ayiidelos en su desarrollo para que sus movimientos
sean mds vy mds seguros. Los juegos educativos son
los mejores medios para estimularlo.
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