L’AVENTURE INTERIEURE

EXPOSITION POUR LA PREVENTION
DES ACCIDENTS DOMESTIQUES DES ENFANTS
DE LA NAISSANCE JUSQU'A 5 ANS

Programme Intercantonal », ™S WO des Becidents d'Enfants
avec le soutien des services de sant2 publique frg yeoal des cantons de Gendve, Tessin et Vaud
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[’ AVENTURE INTERIEURE

sur le total des accident:

Yo

68% A LA MAISON
4 accidents sur 10 se passent
dans la chambre d’enfant
ot le salon

72.5% EN PRESENCE
D’UN PARENT

66% SONT DES CHUTES
ayant nécessité au moins
une auscultation médicale

Sur 12 enfants amenés aux urgences a Genéve' :

5 nécessitent une consultation médicale
6 nécessitent une suite de traitements chez le médecin
1 est hospitalisé

Dans le canton de Vaud?:
8500 accidents par année
17000 consultation médicales
430 hospitalisations

1. Etude «Epidémiologie des accidents infantiles», IMSP et clinique
de pédiatrie, Gene¢ve 1996

2 Selon V.Addor et B.Santos-Eggiman, IUMSP Lausanne, Etude
de population dans le canton de Vaud, 1992




LES RISQUES PRINCIPAUX PAR RAPPORT AUX
STADES DE DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Ces informations indiquent 1’évolution de I’enfant selon son dge et le danger potentiel par rap-
port a son stade de développement. Les enfants n’évoluent pas tous de 1a méme maniére. Et
c’est bien normal! A chaque étape de
I’évolution, il y a de nouveaux risques qui apparaissent.

Trois aspects a retenir: @ Observez votre enfant pour prendre conscience de
’ son niveau de développement.
@ Soyez informés pour pouvoir prévenir le risque.

N . “ @ Prenez des précautions avant qu’il ne soit trop tard.
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Moyens de sécurité

Ces moyens de prévention sont courants et faciles a trouver sur le marché. Certains demandent
des compétences de bricoleur pour une installation adéquate. Les moyens de prévention
n’éliminent pas tous les accidents, mais en atténuent la gravité.

Quatre aspects a retenir:

@ Il est recommandé d’installer certaines
protections, méme si leur utilité n’est

pas immédiatement percue.

@ Elles ne vous dispensent pas de donner
des explications 2 plusieurs reprises aux
enfants, sur les dangers potentiels.

@ Leur utilisation diminue les probabilités
d’accidents.

@ Si un accident arrive quand méme,
sachez comment intervenir (voir pages 10 et 12).




CHAMBRE D’ENFANT

Premier mois L’enfant ne sait pas encore bouger et peut
s’étouffer, évitez de mettre aux enfants des colliers
ou des chaines, surtout pendant le sommeil.

11 est préférable qu’aucun animal ne reste dans sa
chambre: il pourrait se coucher dans le berceau et
étouffer I’enfant.

Faites-le dormir sans oreiller, éventuellement, placez
un oreiller sous le matelas. Placez I'enfant sur le dos.

Autour de 3 mois Le bébé commence a rouler sur le coté.

De la position sur le dos, il passe i celle sur
le ventre et inversement.
Restez toujours pres de lui, ne le laissez
Jamais seul! Préférez une table a langer
solide et stable avec un coussin ayant

les bords latéraux réhaussés.

Autour de 6 mois Le bébé porte & la bouche tous les objets.
Chaoisissez des jouets dont la dimension
est supérieure a celle d'une balle de ping-pong.
Ne laissez pas de corde a sa portée.
L’enfant se déplace par terre en rampant.
Protégez les appareils de chauffage et faites
artention d la vapeur des humidificateurs.
Empéchez I'accés aux prises électrigues avec
des cache-prises.




Autour de 12 mois

Autour dc 15 mois

Autour de 3 ans

L'enfant découvre la marche et le plaisir de grimper.
Installez une protection & la fenétre pour en éviter
I"ouverture.

L’enfant grimpe de plus en plus.

Faites en sorte que votre mobilier soit stable.

Restez vigilant, empéchez I'enfant de grimper sur des
objets peu stables.
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I.’enfant s’¢loigne de plus en plus.

Evaluez attentivement la siireté et la stabilité des
Jouets sur quatre roues. Attention aux obstacles:
tapis, sol avec de légéres mdrches, ete.

Coffre a jouets: avec dispositif qui empéche

la fermeture brusque et un espace d’aération.

Votre enfant dort dans un lit normal.
Placez une barriére au débui, fixez les lits superposés
ai mur.
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Autour de 6 mois L’enfant se déplace par terre en rampant,
placez une barriére en bas etfon
en haut de 'escalier,

Autour de 12 mois L’enfant peut apprendre & monter et & descendre
Pescalier, enseignez-le lui, il tombera moins
facilement, fixez une main-courante a la hauteur de

l'enfant, collez des bandes antidérapantes sur le bord

des marches.

Autour de 2 ans L’enfant est de plus en plus a ’aise dans
ses mouvements, aidez-le dans son développement
pour qu’il soit plus stir dans ses mouvements, les jeux
éducatifs sont de bons moyens pour le stimuler.




Cusine

Dés le premier jour L’enfant ne peut pas vous dire
si le biberon est trop chaud!
Faites couler guelques goutte
Sur votre poignet,

Autour de 9 mois

Il commence & se déplacer &
quatre pattes.

Rangez les produits toxiques dans
une armoire, en hawt si possible
ou avec un blocage de sécurité,

Autour de 10 mois Il commence & se tenir debout.
Ne laissez jamais votre enfant seul dans sa chaise haute.
Assurez la nappe avec des pinces.
Ne laissez pas pendre le cordon du fer a repasser.

Autour de 2 ans

L’enfant aime imiter ses parents dans leurs gestes

et leurs comportements.

Placez hors de portée les objets que vous utilisez
régulidrement et qui pourraicnt étre dangercux pour lui.
Installez une protection devant le plan de cuisson

et la vitre du four.

Faites-le participer aux activités familiales en lui

donnant des objets qui ne sont pas pointus,

qui ne coupent pas.

Rangez les ustensiles tranchants dans un tiroir avec blocage
de sécurité, débranchez les appareils électriques aprés usage.




SALLE DE BAIN

Dés la naissance
Dés son premier jour et jusqu’a I*Age de trois ans, I'enfant
peut se noyer dans quelques centimétres d’eaun.

Autour de 6 mois Le bébé commence a se tenir assis,
mais il n’est pas encore trés siir dans cetle position.
Laissez-le s entrainer guand il est par rerre.

Autour de 9 mois I1 peut marcher & quatre pattes

el glisser sur le sol mouillé.
Installez un tapis antidérapant et
une barre d'appui dans la baignoire.

Autour de 10 mois

L’enfant acquiert la notion de profondeur
et s’intéresse aux trous et

rainures. Placez des protége-prises.

Autour de 12 mois

Les médicaments ’attirent,
surtout s'ils ont

la couleur des bonbons et
§’il voit un adulte en

prendre réguligrement,
Produits toxiques et
médicaments ; dans des
armaires & plus de 1,60 m
de hauteur, avec

blocage de sécurité.

Autour de 2 ans
I1 peut se briiler avec I’'eau chaude.

Commencez a faire couler I’ eau froide dans la baignoire; si ¢’est possible
installez un thermostat ou un robinet mélangeur pour régler la rempérature.
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SALON

Autour de 6 mais L’enfant porte tous les objets & sa bouche.
Altention aux petits objets: ne les laissez jamais
trainer sur la table; rangez-les hors de sa portée
(cacahules, cendrier, bolle 4 couture).

Autour de 9 mois L’enfant se déplace & quatre pattes
et touche a tout,
Protégez les angles des meubles,
placez des systémes antidérapant
sous les tapis, fixez la bibliothéque
au mur, installez des cache-prises.

Autour de 2 ans L’enfant aime imiter ses parents dans leurs gestes
et leurs comportements,

Ne laissez pas & sa portée les objets que vous utilisez
régulitrement et qui pourraient &étre dangereux pou lui,
Rangez les boissons alcoolisées dans un meuble

avec fermeture d clé, placez les plantes vertes
dangereuses hors de portée des enfants (voir page 10).




PLANTES A RISQUES

Demandez & consulter la brochure descriptive avec photos
“Les plantes d'appartement vénéneuses” aux animatrices{enrs)
de I'exposition.

Si vous le souhaitez, commandez une ou des brochures:

“ Baies vénéneuses ”
“ Champignons vénéneux ”
“ Herbes médicinales

En cas d’intoxication:
Téléphonez au
117 (Police) ou au 144 (ambulance) ou

en vente & Fr 2.50 la pigce &

Alliance suisse des samaritains

Case postale
4601 OLTEN
Tél. 062/286 02 00

au Centre Tox a Ziirich, tél. 01/251 51 51, nuit et jour.

Demandes de renseignements sans urgence:
tél. 01/251 66 66
fax 01/252 88 33
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