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La casa, un luogo sicuro?

In Svizzera, come negli altri paesi industrializzgli incidenti domesticirappresentano la
prima causa di morte nella fascia d’eta da 0 a 5 am.

Dalla cantina al solaio la casa & pensata dagltiguir gli adulti.Le abitazioni sono
spesso inadeguate per i bambire presentano pericoli d’incidenti anche nei ludgho

destinati.

Due terzi degli incidenti dei bambinisotto i 5 annavvengono in casasotto la
sorveglianza degli adulti

68 % IN CASA
4 incidenti su 10 avvengono nella o

camera del bambino o nel soggiorno

73 % IN PRESENZA ‘

DI UN ADULTO

66 % CADUTE
che hanno necessitato di almeno 60%

una consultazione medica



I RISCHI PRINCIPALI IN RAPPORTO AGLI STADI DI SVILU PPO DEL BAMBINO

Queste informazioni indicano i principali potengzi@chi in cui il bambino si puo imbattere in rapio
all'eta e al suo stadio di sviluppo.

Non tutti i bambini hanno gli stessi ritmi di syipo. Ed € normale! Ad ogni tappa evolutiva, appaio
nuovi rischi.

Tre aspetti da ricordare:

1. Osservate il bambino per prendere coscienza dedtawlio di sviluppo.
2. Siate informati al fine di poter prevenire i rischi

Prendete delle precauzioni prima che sia tropph.tar

Mezzi di sicurezza

Questi mezzi di prevenzione sono comuni e facilirdgare sul mercato. Alcuni richiedono un minimo d
competenza per un’installazione adeguata. | mezgred/enzione non eliminano gli incidenti, ma passo
renderli meno gravi.

Quattro aspetti da ricordare:

1. E raccomandabile installare delle protezioni arsgzhe
la loro utilita non & immediatamente evidente.

2. Pur avendo adottato dei mezzi di sicurezza spiegate
ripetutamente al bambino dove si trova il poterzial
pericolo.

3. L'uso dei mezzi di sicurezza diminuisce la
probabilita che si verifichi I'incidente.

4. Occorre comungue informarsi su come intervenire in
caso di incidente malgrado l'uso di mezzi di
sicurezza.




CAMERA DEL BAMBINO

Primo mese

Attorno ai 3 mesi

Attorno ai 6 mesi

Il bambino si muove poco mauo soffocare.

Evitate di mettere ai bambini delle collane o deliéenelle,
soprattutto quando dormono.

Evitate di lasciare animali nella sua camera: fidteeo entrare nella
culla e soffocarlo.

Fatelo dormire senza il cuscino. Eventualmentetatetl cuscino
sotto il materasso.

Mettete il bambino in posizione supina.

Il bambino comincia a girarsi su un fianco

Passa facilmente dalla posizione prona a quellaawp
viceversa.

Durante il rito dell’igiene non lasciatelo mai sbRestategli
sempre vicino.

Preferite un fasciatoio solido e stabile con uncogs dai
bordi laterali rialzati oppure il cambio puo esstto a terra
Su un tappeto.

Il bambino porta alla bocca qualsiasi oggetto.

Scegliete dei giocattoli la cui dimensione e superia quella di una
pallina da ping-pong. Quando scegliete i giochitaulate le norme di
sicurezza del fabbricante.

Non lasciate corde alla sua portata.

Il bambino si muove per terra strisciando.
Proteggete le stufe, fate attenzione al vaporé deudificatori.
Impedite I'accesso alle prese elettriche con iggitpresa.




Attorno ai 12 mesi Il bambino cammina e scopre il piacere di arrampisa
Installate un sistema di bloccaggio alla finestier fmpedirne l'apertura.
Il bambino tende ad arrampicarsi piu frequentemente
Fate in modo che i mobili siano stabili.

Siate vigili. Impedite al bambino di arrampicarsi sobili poco stabili.
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Attorno ai 15 mesi Il bambino si allontana sempre di piu.

Valutate attentamente la sicurezza e la stabita d

giochi su ruote. Attenzione agli ostacoli: tappeti,

piccoli scalini, ecc.

Baule dei giocattoli, cassettoni e cassetti bagged bambini possono entrare
e nascondersi: dotartli un dispositivo che ne impedisca la totale chiasu

Attorno ai 3 anni Il vostro bambino dorme in un letto normale.
Per i primi tempi installate una barriera lateralle
letto. oppure abbassatelo e mettete dei cuscimiaamento che attutiscano il
colpo provocato da una caduta



SCALE

Il bambino si sposta per terra strisciando,
possono essere utili temporaneamente
i cancelletti davanti alle scale ripide.

Il bambino pud imparare a salire e a scendere le ale,
aiutatelo ad imparare e cadra meno facilmenteatéissin corrimano all'altezza del bambino,
incollate delle strisce antisdrucciolo sul bordgldscalini.

Il bambino acquisisce piu sicurezza nei suoi movinmég,
osservatelo nel suo sviluppo affinché acquistigituirezza.
| giochi educativi sono dei buoni stimoli



CUCINA

Dalla nascita Il bambino non puo dirvi se il contenuto del biberm e troppo
caldo!
Fate cadere qualche goccia sul vostro polso. Nodatete il
biberon nel forno a microonde.

Attorno ai 9 mesi

Comincia a spostarsi a 4 zampe.
Mettete i prodotti tossici (
detersivi, solventi, vernici, farmaci
ecc in un armadio, in alto ( minimo
a m 1,60) se possibile o con una
serratura di sicurezza.

Attorno ai 10 mesi Si alza in piedi appoggiandosi ovunque.
Non lasciatelo mai solo quando é seduto nel seguolAssicurate la
tovaglia con dei ferma tovaglie. Non lasciare dtomidone elettrico
penda dall'asse da stiro.

Attorno ai 2 anni

Al bambino piace imitare i genitori nei loro

gesti e nei loro comportamenti

Mettete fuori dalla loro portata gli oggetti che
utilizzate regolarmente e che potrebbero essere
pericolosi. ( coltelli, elettrodomestici fiammiferi
accendini ecc)

Installate una protezione davanti al piano di
cottura e alla porta del forno. Fatelo partecipare
alle attivita familiari dandogli degli oggetti che
non siano appuntiti e che non taglino.

Mettete gli utensili pericolosi in un cassetto con
chiusura di sicurezza.

Staccate la presa di corrente degli apparecchi
elettrici dopo l'uso e riponeteli in luogo sicuro.



BAGNO

Dalla nascita

Dai primi giorni all'eta di tre anni, il bambino pu 6 annegare in pochi centimetri d'acqua.

Attorno ai 6 mesi

Attorno ai 9 mesi

Attorno ai 12 mesi

Il bambino comincia a stare seduto,
ma non & ancora molto sicuro in questa posizione.
Lasciatelo allenare quando é per terra.

Il bambino si sposta a gattoni

e puo scivolare sul pavimento bagnato.

Mettete un tappeto antisdrucciolo e una maniglia
d'appoggio nella vasca da bagno.

Attorno ai 10 mesi

Il bambino acquista la nozione di profondita

e s'interessa ai buchi e alle fessure. Coprite con
proteggi-prese.

Puo essere attirato dai medicamenti.

Soprattutto se assomigliano a caramelle e se vedeembro della
famiglia che ne consuma regolarmente.

Prodotti tossici e medicamenti: collocarli in umadio a piu di 1,60
m d'altezza, con serratura di sicurezza.

Attorno ai 2 anni

Si puo bruciare con l'acqua calda.
Far scorrere prima 'acqua fredda nella vasca dadyae é possibile installare un termostato auibmetto
per regolare la temperatura.



SALOTTO

Attorno ai 6 mesi

Attorno ai 9 mesi

Attorno ai 2 anni

Il bambino porta tutti gli oggetti alla bocca.

Attenzione ai piccoli oggetti: Non lasciateli mail $avolo incustoditi ma metterli fuori
dalla portata del bambino.

(noccioline, posacenere, scatole del cucito)

Il bambino comincia a gattonare e tocca tutto.
Proteggete gli spigoli dei mobili, mettete dellavgoe antisdrucciolo sotto i tappeti,
fissate la biblioteca al muro, installate dei pgojieprese.

Al bambino piace imitare i genitori nei loro gestie comportamenti.

Non lasciate mai alla sua portata gli oggetti ctilezmate normalmente e che potrebbero
essere pericolosi per lui.

Mettete le bibite alcoliche in un mobile chiusolgawe, mettere le piante verdi
pericolose fuori dalla portata del bambino.



Richieste d'informazioni senza urgenza oppareaso di intossicazione:

al numero 144in contatto con il centro TOX notte e giorno
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Piante pericolose

| pericoli

DIEFFENBACHIA

Fusto e foglie

Euphobia milii (Spine di
Cristo)

Lattice e fusto spinoso

EUPHORBIA P.

Lattice e fusto spinoso

FICUS ELASTICA

Lattice e foglie

FICUS BENJAMINA

Lattice e foglie

AMARYLLIS Tutta la pianta
STELLA DI NATALE Tutta la pianta
ANTURIUM Foglie e pistilli
CALLA Foglie e germoglio
D'APPARTAMENTO
ACONITO Tutta la pianta. In particolare la radice a forma di piccole rape
ANEMONE Fusti e foglie
ARO Bacche
AZALEA Tutta la pianta
CLAMATIDE Tutta la pianta se ingerita. Le foglie applicate sulla pelle provocano
rossore
CICLAMINO | fiori
DIGITALE Tutta la pianta. In particolare i fiori
FELCE Tutta la pianta
GINESTRA Tutta la pianta
ILEX Bacche velenose e foglie spinose
TAXUS Corteccia, foglie, bacche
OLEANDRO Fiori e bacche
EDERA Bacche
LUPINO Tutta la pianta. In particolare le radici
MUGHETTO Fiori e bacche
NARCISO Il bulbo é tossico, anche al tatto
PEONIA | semi
PRIMULA Foglie e steli con peli glandulosi che possio procurare pruriti ed
allergie
OLIVELLA Bacche

Per ulteriori informazioni sull’argomento:

FCTSA
Piazza Cinque Vie 1
CH-6932 Breganzona

Tel: 091/960 36 63
Fax: 091/960 18 10
mail: pipades@fctsa.ch
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Primi soccorsi

In caso di caduta

1. Controllare lo stato di coscienza del bambino patepfornire ai soccorritori informazioni
dettagliate (se piange, € sonnolente, respira bene)

2. In caso di sospetta frattura (deformazioni eviderdolori), evitare di muovere il bambino.

3. Chiamare il numero 144.

In caso di ferita

1. Fermare I'emorragia con una compressione o un ggiala
2. Sollevare la parte del corpo che sanguina.

3. Pulire e disinfettare la ferita.

4. Coprire la ferita con un panno pulito.

5. Chiamare il numerol44.

In caso di soffocamento da corpo estraneo

1. Togliere eventuali corpi estranei dalla bocca.

2. Tenere il bambino a testa in giu e picchiettarmado deciso sulla schiena.
3. Chiamare il numero 144.

In caso di ustioni

1. Raffreddare immediatamenta parte ustionata tenendola per almeno 10 msutto I'acqua
fredda.

2. Coprire l'ustione con panni puliti e senza toglievestiti al bambino.

3. Chiamare il numero 144.
MAI applicare disinfettanti, pomate o altri rimediSalinghi" (specialmente sostanze grasse).

In caso di intossicazione da acidi o altri prodottcaustici

1. Tenere la confezione il recipiente della sostanza ingerita a portitenano per poter fornire
informazioni dettagliate.

2. Chiamare il Centro TOX 145.

3. Far bere acqua al bambino, purché sia coscierma eanta il bisogno di vomitare.
MAI far vomitare il bambino.

In caso di avvelenamento

1. Tenere il prodotto o il recipiente della sostanzgerita a portata di mano per poter fornire
informazioni dettagliate.

2. Chiamare il numero 144 che dirottera le informaizarcentro tossicologico 145.

3. Tenere il bambino sveglio e attivo.

4. Seguire le istruzioni dell'operatore telefonicoltadlesa dei soccorsi
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