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A VENTURA E BRENDESHME

Né térésin e aksidenteve

68%  NE SHTEPI
prej 10 aksidenteve, 4 ndodhin
né dhomé (€ fémijéve apo né
sallon

72.5% NIE PRANITE
NJE PRINDI

66%  JANE RREZUARJE
ku &shté nevojitur sé paku njé
konsultim mjekésor

Nga 12 fémijét e dérguar me urgjenceé né Gjenevé' :
5 u nevojit njé konsultim mjekésor
6 wvazhduan trajtimin ¢ métutjecshém te
mjeku
1 u shtrua né spital

Né kantonin Vaud® :
8500 aksidente né vit
17000 konsultime mjeksore
430 shtrirje né spital

1. «5tudim epidemiologjik mbi aksidentet fémijérores IMPS dhe klinika

e pedialrisé, Gjeneve, 19946,
2. Sipas V, Addor dhe B, Santos-Eggiman, IUMSP Lausanne, Studime mbi popullsin ng
kantonin Vaud, 1992,



RREZIQET KRYESORE Ni£ RAPORT ME SHKALLEN E
ZHVILLIMIT TE FEMLJUT

Kéto informata ndikojné né zhvillimin e fémijut mvarésisht nga mosha e tij dhe rrezikut poten-
cial né raport me shkallén e zhvillimit (& tij. Fémijét nuk zhvillohen € gjithé né t& njejien
ményré. Kjo &shté krejiésisht normale. N& ¢do etapé
& zhvillimit, shfaqen rrezige € reja.

Té mbahen mend

tri aspekte : ® Vézhgojeni fEmijun tuaj pér ta kuptuar nivelin
e zhvillimit & tj.

@ Informohuni se si duhet ta parandaloni rrezikun.

@ Mermi masa para se té béhet voné.

Mjetet e sigurisé

Ké&to mjete € siguris€ jané t& zakonshme dhe t& lehta pér U'i gjetur né treg. Pér disa syresh kér-
kohen aftési sajimi pér ndonjé instalim adekuat. Mjetet preventive nuk i eliminojné € gjitha
aksidentet por e zvoglojné rrezikun.

Té mbahen mend katér aspekte :

® ishie e kisshillueshme t& instalohen disa
mbrojtése edhe nése nuk vErchet nevoja
e pérnjéhershme e tyre.

@ Kélo nuk ju lirojné q& t& mos i ipni sqarime
t€ shpeshta fémijéve mbi shumé rrezige
potenciale,

@ Pérdorimi i tyre zvogélon mundésin
e aksidenteve.

@ Nése ndodh ndonjé aksident, ta dini
se §i 1€ intervenoni (shif fagen 10'dhe 12).




Duoma £ réMIyuT

Muaji i paré

Rreth 3 muajsh

Rreth 6 mujsh

Fémiju ende nuk di té lévizé dhe mund (& furet,
mos i véni [Emijut gafore apo zinxhir, sidomos

kur flen.

Eshté e preferueshme g& asnjé shtazé t& mos ngelet
né dhomé : mund t& ndodh q& t& shtrihet né djep

dhe ta fur féming.

E veni né gjum pa jasték, jastékun e vendosni nén dy-
shek, kurse fémijun, shtrine né shpiné.

Fémiju fillon té rrotullohet anash.

Nga pozita né shpiné, kalon né pozité barkas dhe

asjelltas.
Qéndroni gjithnjé prané tij, mos e leni
kurrnjéheré vetém ! Zgjedhne njé tavoliné pér
ta shiriré né ményré solide dhe stabile me njé
Jasték qé i ka skajet anésore 1€ laria.

Beba fut né gojé té gjitha gjérat.

Zgjidhni lodra qé e kangé madhésing mé t& madhe

se njé top i pinpongut. Té mos keté farg litari gé
mund ta mbérrijé.

Fémiju e ndérron vendin duke ecur zhagas,
Mbroni aparatet e nxemjes dhe kini kujdes né avullin
gé krijon lagéshti 1¢ ajrit.

Pengone né prekjen e shtekave elektrik me ané t&
mbuluesve té shrekave.




Rreth 12 muajsh

Rreth 15 muajsh

Rreth 3 vjeg

Fémiju zbulon ecjen dhe kénagésin pér tu kacavjerrur.
Vendosne njé mbrojiés né dritare pér ta evituar hapjen.
Fémiju ngjitet pérheré e mé shumé.

Pérpiquni gé mobiljet tuaja té jené stabile.

Qéndroni vigjilent, pengone fémijun qé té mos ngjitet
né objekte jo stabile.

Fémiju largohet gjithéheré e mé shumé.

Viersojeni me kujdesé sigurin dhe stabilitetin e lojrave né
katér rrota. Kujdes né pengesa : gilim, dysheme me
shkallé ré lehta, etj.

Kuti me lojéra : me dispozitif i cili pengon mbylljen e
rrémbyeshme dhe qé ka njé hapésiré pér ajrosje.

Fémiju i juaj fle né njé shtrat normal.
Véni njé pengesé anash shrratiz, fiksoni pér muré
shiretérit gé vendosen njéri mbi tjetrin.



SHKALLET

N gine YL

Rreth 6 muajsh Fémiju léviz pér toke duke ecur
kémbg-doras, véni njé pengesé poshié
dhefose né fillim té shkalléve.

Rreth 12 muajsh Fémiju mund té mésohet té ngjitet dhe té zbres
shkalléve, mésone, nuk do t& rrézohet ag lehié,
fiksone njé doréz té zakonshme né lartésiné e tij,
ngjitni mbrojtése né skajet e shkalléve pér

ta penguar rréziarjen.

Rreth 2 vjec Fémiju éshté ¢do heré e mé shumé i sigurté né
lévizjet e tij, ndihmone né zhvillimin e tij gé té jeté
sa mé i sigurt né lévizjet gé [ béné. Lojérat edukative
jané njé mjet i miré pér ta stimuluar.




Kuzmina

Q¢ nga ditét e para Fémiju nuk mund t’ju thoté nése (shishja)
biberoni éshté i nxehté !

E shtrydhni gé t& rrjedhin

disa pika né kyq t¢ dorés suaj.

Rreth 9 muajsh

Fillon t€ zhagitet.
Rradhitni prodhimet toksike
(helmuese) né njé orman,
nése éshté e mundéshme
me njé bllokim té sigurt.

Rreth 10 muajsh Fillon té¢ mbahet né kémbé.
Asnjéheré mos e leni vetém né ndonjé karriké ié lart.
Sigurone bezin me kapése.
Mos e lejoni ta kap gajtanin e hekurit pér hekurosje.

Rreth 2 vjeg

Fémiju ka déshiré t’i imitojé

gjestet dhe sjelljet e prindérve té tyre.

Objektet g€ i pérdorni rregullisht e g€ mund t& jend

té rrezikshme pér ta, duhet 'i largoni & t& mos arrijné t'i
prekin,

Instalone njé mbrojtjie para shporetit si dhe

qgelqit té furrés,

E nxitni té marré pjesé né punét e shiépisé duke i dhéné
objekte qé nuk jané me maje e qé nuk prejné,

Rradhimi veglat me teh né njé sirtar gé bllokohet, pér siguri.
Fas pérdorimit, ckygni aparatet elekirike.




Banjoja

Q¢ nga lindja

Rreth 6 muajsh

Rreth 9 muajsh

Rreth 12 muajsh
Ilaget e térheqin,
Sidomos néfse e kang ngjyrén
€ bombonave dhe nése e shef
ndonjé t& rritur duke pérdorur

rregullisht.

Produktet toksike dhe ilaget:
Né ormane né lartési prej mbi
1,60 m, me njé bllokim sigurie.

Reth 2 vjeg

Mund té digjet me ujé té nxehté.

Q¢ nga ditét e para deri né moshén 3 vjecare,
féemiju mund té zhytet né disa centimetra ujé.

Fémiju fillon té rrij ulur por nuk
gshté shumd i sigurté né kg pozité.
Mos e pengoni 1¢ bredh kur éshté pér toke.

Mund té ecén né kémbé-doras

dhe t& rréshqasé né shirojé & lagur.
Veni njé qilim gé nuk rréshget dhe njé
mbajtése né banjo.

Rreth 10 muajsh

Fémiju fiton njohuri mbi thellésing
dhe interesohet pér vrimal dhe plasal.
Véni mbrojréset e shrekave elekirik,

NE fillim lEshone 1€ rrjedhé ujin e ftohté vaské(kadé) ; nése éshté e mundur, instaloni njé ter-
maostatl apo nj& robinet pérzirés gé e rregullon temperaturén.
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SALLONI (DHOMA E DITES)

Rreth 6 muajsh Fémiju e fut né gojé cdo objekt.
Kujdes né& objektet ¢ vogla ; kurré mos i leni t& bredhin
mbi tavoling ; i vendosni dikund jasht mundésisé g& ai t&
gjejé si : kikirikét, shpuzore, kuting pér rrobagepsi, etj.

Rreth 9 muajsh Fémiju léviz kémbé-doras
dhe preké cdo gjé.
Mbroni kéndet e mobiljeve, véni ngjités
nén gilim qé té mos rréshqas,
fiksone bibliotekén pér muré, instalone
njé mbrojtése t& shteqeve elektrike.

Rreth moshés Fémiju ka déshiré t'i imitojé prindérit e tij né

2 vjecare gjestet e tyre dhe sjelljet e tyre,

Objektet gé i pérdorni regullisht e gé mund té jeng

t& rrezkshme pér té, mos i leni aty ku mund t'i preké.
Pijet alkooloke | vendosni né ndonjé mobilje ku
mbyllen me ¢elés, lulet q¢ jané 1 rrezikshme i largoni
qé fémiju té mos keté mundési t'i preké (shif fage 10).




BiviiT E RREZIKSHME

Kérkoni nga animatorét(et) e ekspertizés gé ta késhilloni
broshurén pérshkruese me fotografi

«Bimét helmuese té banesave»

Nése déshironi, porositni njé apo disa broshura:

«Kokrrat helmuese»
«Képurdhat helmuese»
«Barishta mjekésore»

Njg¢ ekzemplar kushton Frs. 2.50
Alliance suisse des samaritains
Case postale

4601 OLTEN

TéL. 062/286 02 00

NE€ rast helmimi :

Telefononi né

117 (polici) apo 144 (ambulanca) apo

né quendrén Tox né Ziirich, tél. 145 apo 01 251 51 51, dité
dhe naté.

Kérkesa pér informata jo urgjente :
Tél 01/251 66 66
Fax 01/252 88 33 Graphisme et illustrations: Kito

10



Lulet e rrezikshme

Disa lule t& banesave apo kopshteve dhe pargeve, mund t€ paragesin rrezik
nése fémiju i pérbin kokrrat apo farat (helmin) ose nése i prek fletét apo
léngun e luleve. Por nuk ka nevojé t€ dramatizohet : njé studim mbi
pérvojen 29 viegare € gendrEs anti-helmim (& Zurich-ut rreth gélltitjes s&
pjeséve t& ndryshme t€ bimé&ve nga fémijét, déshmohet se mé pak s¢

te 1% e fémijéve jané paraqitur shenja t€ helmimit (& réndg€. Nuk ka patur
asnjé rast vdekje.

Bima e banesés g& paraget rrezik éshté dieffenbachia (fleta dhe l€ngje).

Jasht, sidomos akoniti, bima helmuese (sigy) ujore, bima helmuese (sigy) e madhe , kolshika,
digjitalja, if-i, dafina, onanta dhe helmarina.

Nése fémiju e ka ngrén ndonjé bimé&, duhet provuar g8 t€ njiheni rreth asaj se:

-Cka? Cila bimé apo cila pjesé e bimés.
~Ku? Vendi i incidentit : banes&, kop&sht, pyll
-Sa? Sasia e pérbirjes.

- Kush ? Mosha e fémijut.

Qendra kundér-helmuese né Ziirich: 145 apo 01 251 51 51, dité dhe naté

Pér mé shumé informata mbi ekspozitén e aksidenteve shépiake té
fémijéve, drejtohuni pérgjégjésve kantonal :

Gj€nevé Tigino Vo

Direction Générale de  Ufficio di Promozione e di  La Boutik santé

La Santé Publique Valutazione Sanitaria Bill Chapuisod

Avenue Beau-Séjour 24 Via Orico 5 12, Avenue de Provence
1206 Geneéve 6500 Bellinzona 1007 Lausanne

Tel 022 839 98 30 Tel 091 814 30 50 Tel 021 623 37 61

Fax 022 839 98 50 Fax 091 825 31 §9 Fax 021 623 37 39
jean.simos@etat.ge.ch ~ dos-upvs(@ti.ch Boutik@fvls.vd.ch

www.pipades.ch
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Ndihma e paré

Né rast se rrézohet

1 Duhet me e kontrolluar gjendjen e vetédijes s& fémijut n€ ményré qé t€ keni
mundési pér i dhénd informatat e hollésishme shpétimtaréve (vaj, dremitje,
frymémarrje).

2 NE rast se dyshoni & &shtg fjala pér thyerje (deformim i dukshém apo
dhimbje) evitoni & ta ¢vendosni fémijun.

3 Thirreni mjekun tuaj ose telefononi né 114-t€.

INéE rast léndimi

Ndérprene gjakderdhjen me ndihmen e njé shtémgese apo me fashé.
E ngreni mé lart até pjesé € trupit g€ gjakderdhé.

Pastrojene dhe dezinfektone plagén.

Mbulone plagén me njé fashé t& pastér.

Thirreni mjekun tuaj ose telefononi né114-1€.

th L e o=

NE€ rast se i zihet fryma nga njé gjésend

1 Ja nxirrni gjésendin nga goja.

2 E ktheni fémijun né pozité me kokg poshté dhe i mshoni dukshén né shping.
3 E thirmi mjekun tuaj ose telefononi ng 114-1&.

NE rast djegje

1 E ftohni pémjéheré plagén e djegur duke e mbajtur s€ paku 10 minuta nén
ujé té fohté.

2 E mbroni me njé fashe € pastér pa i hjekur rrobat e fémijut.

3 E thirrni mjekun tuaj apo 114-in.

4 Kurr mos pérdomni dezinfektuesin, melhem apo pomadé tjetér «shtépiake,
sidomos prodhime t€ yndyrshme.

Né rast helmimi me acide apo prodhime tjera gérryese

1 E ruani prodhimin apo enén g€ pérmban substancén e pérbiré & € keni
mundé@si t'i ipni informatat e hollésishme dhe precize.

2 E thirrni Qendrén Tox né Ziirich, 145 apo 01 251 51 51.

3 Iipni ujé pér t& piré apo ¢aj pér fémijé, pérderisa Eshté ende me vetédije
dhe nuk i vie pér t& vjellur.

4 Kurré mos e nxitni fémijun t& viellg.

NE rast helmimi

1 E ruani prodhimin apo enén g€ pérmban substancén € pérbir€ g€ € keni.
mundgsi t'i ipni informatat e hollésishme dhe precize.

2 E thirrni Quendrén Tox né Ziirich, 145 apo 01 251 51 51.

3 Mbane fémijun zgjuar dhe aktiv.

4 I ndigni udh&zimet e Qendrés Tox apo & shp&timtarit.



